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Красота и здоровье

Подтяжка кожи - 
дело тонкое

Первая половина мая в центральных ре-
гионах России была неожиданно холодной и 
дождливой. А наша кожа, тем более у тех, кто 
перешагнул определённый возрастной рубеж, 
негативно реагирует на такие экстремаль-
ные погодные условия. Как впрочем, и на па-
лящее солнце и на знойный ветер. Реагирует 
самым неприятным образом – появляются 
морщины, кожа сохнет и обвисает. Существу-
ет немало косметологических процедур, кото-
рые помогают вернуть лицу былую свежесть. 
Об одном из самых эффективных методов 
лифтинга в майском номере журнала мы по-
просили рассказать кандидата медицинских 
наук, врача первой категории, дерматовене-
ролога известной обнинской клиники «НИАР-
МЕДИК» Екатерину Синицинскую.

 И как долго держится положительный эф-
фект такой процедуры?

- Результат подтяжки сохраняется на протяже-
нии двух лет.  К игле крепится нить из полимолоч-
ной кислоты – очень тонкая, почти невидимая. 
Она вводится непосредственно в кожу и посте-
пенно в ней рассасывается под воздействием 
ферментов, образуя четкий «каркас». При этом, 
3D мезонити не только укрепляют провис-
шие участки кожи, но и улучшают ее со-
стояние, как после обычной мезотерапии.

 И всё-таки, пожалуйста, подробнее – 
какие именно задачи решает внедрение 
3D мезонитей?

- С помощью этой методики всего за 
одну процедуру можно:

• омолодить лицо на 4-5 лет,
• устранить морщины — как тонкие, так 

и глубокие,
• смоделировать положение бровей, 

уголков губ, средней трети лица, шеи.

3D мезонити очень тонкие, но крепкие: они 
подтягивают кожу и хорошо фиксируют её в 
новом положении. При этом одинаково эффек-
тивно устраняются как возрастные морщины 
(которые образовались с течением времени), так 
и структурные (которые являются особенностью 
строения лица). Никакого «просвечивания» ни-
тей, как и следов какого-либо вмешательства не 
будет даже у обладательниц очень тонкой кожи.

 Екатерина Анатольевна, сохранение мо-
лодости и красоты кожи «сегодня, завтра и… 
всегда» мечта многих людей, особенно женщин 
среднего возраста. И ради достижения этого они 
готовы идти на самые разнообразные процеду-
ры, порой и рискованные. На этом фоне выгод-
но выделяется тредлифтинг или армирование 
тканей мезонитями - метод пока ещё не очень 
широко известный в нашей стране. В чём его от-
личие от простой подтяжки кожи?

- Действительно, сама по себе процедура под-
тяжки лица мезонитями достаточно нова, и ак-
тивно начала практиковаться в России с начала 
2012 года. Идея использования принадлежит 
корейским врачам-косметологам, которые раз-
работали методику с учетом физиологических 
особенностей кожи (тонкая и чувствительная) 
южно-азиатских женщин. Поэтому сегодня в Рос-
сии мезонити признаны наиболее эффективным 

и не травматичным способом нитевого лифтинга 
лица и тела. Общую суть этой омолаживающей 
процедуры раскрывает её название (собран-
ное из слов мезотерапия и нити). Главным ин-
струментом являются тончайшие иглы, изготов-
ленные из высококачественной стали. Система 
состоит из инъекционной иглы и очень тонкой 
нити, которая крепится к острию иглы. После 
прохождения иглы с нитью через ткани на обрат-
ном ходе иглы нить отделяется от проводника и 
остается там, где её зафиксировали. Игла или так 
называемый проводник производится из специ-
альной стали и отличается особой гибкостью, что 
позволяет врачу нивелировать ею в зависимости 
от рельефа кожи или особенностей подтяжки. 
Имплантируемая нить — на основе полидиоксана 
(абсорбируемый синтетический шовный матери-
ал) покрыта полигликолевой кислотой. Она пол-
ностью резорбируется (расщепляется) на воду и 
углекислый газ через 180-200 дней. 
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Красота и здоровьеКрасота и здоровье

 Но ведь, наверное, эта методика может 
применяться не только для корректировки 
кожи лица?

- Помимо фейслифтинга, 3D мезонити мож-
но использовать в любой зоне, где необходима 
быстрая и безопасная подтяжка. Это может быть 
кожа живота, обвисшая после беременности или 
строгой диеты, шея и зона декольте, бедра. Ме-
тодика прекрасно сочетается с контурной пла-
стикой, RF-лифтингом и мезотерапией, а также 
используется как завершающий этап коррекции 
после хирургической подтяжки лица. 

 А насколько безопасны 3D мезонити для 
здоровья? 

- 3D мезонити выполнены из полимолочной 
кислоты и совместимы с организмом человека 
– следовательно, при их использовании практи-
чески не бывает аллергических реакций, и даже 
минимальный риск для здоровья полностью ис-
ключен. Сама процедура достаточно комфортная, 
быстрая, не требует мощного обезболивания и 
длительного периода реабилитации. После уста-
новки нитей возможны временные болезненные 
ощущения, которые проходят в течение 7-10 дней. 
Что касается иных возможных осложнений и по-
бочных эффектов, то основная «страшилка» – о 
формировании вокруг нитей капсулярной кон-
трактуры (наподобие той, которая может возник-
нуть в груди, вокруг импланта) – не имеет под 
собой никаких оснований. Это подтверждено не 
только теорией, но и практикой: хирурги, прово-
дившие операции по подтяжке лица пациентам, 
ранее установившим себе мезонити, и имевшие 
шанс увидеть ситуацию изнутри, свидетельству-

ют об отсутствии любых намеков на 
капсулы, они биосовместимы с орга-
низмом (не отторгаются), не прощупы-
ваются через кожу, не просвечиваются 
даже на тонкой коже, очень прочные!

 И последний вопрос.  На рын-
ке представлен довольно широкий 
выбор материалов для тредлифтин-
га. Какие мезонити применяются в 
вашей клинике? 

- Мы работаем только высокока-
чественными нитями «Мираку». Это уникальная 
система, состоящая из инъекционной иглы–про-
водника и нити. Игла обладает определенной 
упругостью, при изгибах и деформациях не пе-
регибается и не ломается, позволяет управлять 
ею при внедрении в ткани. Создаваемый каркас 
очень хорошо интегрируется в ткань, не вызы-
вая внутреннего дискомфорта и заметных де-
формаций. Компания Dongbang (производитель 
мезонитей «Мираку») является на сегодняшний 
день безусловным лидером в производстве аку-
пунктурных игл и мезонитей: непревзойденная 
алмазная заточка, гибкость и острый срез — все 
это способствует тому, что их иглы–проводники 
минимально травмируют ткани. Безопасность 
материала подтверждена KEDA класса 4. Это оз-
начает 100% биосовместимость с тканями и пол-
ное рассасывание нитей.
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